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心理学の基礎 I 2 units (selection) 1st-year(1st semester)

Mayumi YAMAMOTO · Professor / Department of Human Sciences

Target〉 本授業では，心理学のさまざまな分野のうち，発達を心理学的観点から
検討する．従来の発達心理学では，人間が成長，発達していく時期は乳幼児
期から青年期までと考えられていた．しかし，長寿化，価値観や生き方の多
様化という社会の中で成人期以降でも自分らしい生き方の模索などは共通課
題であると考えられるようになってきた． そこで，生涯発達を受胎から死に
至るまでと位置づけ，生涯にわたって発達し続ける人間について考えていく
ことを目的とする．

Outline〉 生涯にわたって発達し続ける存在である人間の発達の基本的知識を獲
得し，人間について考える．

Keyword〉 生涯発達, 個人と環境, 相互性
Relational Lecture〉 “心理学の基礎 II”(0.5), “健康体力科学の基礎”(0.5), “哲学・
思想の基礎”(0.5)

Notice〉 主体性を持って学ぶことを期待する．
Goal〉

1.人間科学に関わる幅広い知識の理解;生涯発達の意味を理解し，説明できる．
それぞれの発達期にある課題を理解する．

2. ;
3.現代社会の諸問題を分析する能力と技能の養成:発達に関する現代社会の課
題に気づく．

Schedule〉
1.ガイダンス
2.ライフサイクルとは
3.乳児期
4.幼児期
5.児童期
6.思春期
7.青年期
8.成人初期
9.成人中期

10.成人後期
11.中間振り返り
12.子どもの発達課題
13.大人の発達課題

14.ライフサイクルの見直し
15.テスト
16.総括

Evaluation Criteria〉 小レポート，受講態度，発表態度，期末レポートの結果を
勘案し，総合評価する．

Re-evaluation〉 再試験もしくは再レポートを行う．
Textbook〉 今年度は特に使用しない．
Reference〉 必要に応じて配布する．
Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=218724
Contact〉
⇒ YAMAMOTO (3s06, +81-88-656-7192, yamamoto@ias.tokushima-u.ac.jp)

Mail (Office Hour: 水曜日:12:00∼ 12:50)
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