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健康運動実習 I 2 units 2nd-year(2nd semester)

Hisako Nakamura · Professor / Department of Human Sciences

Target〉 リズムやイメージの世界で踊る楽しさを理解し，イメージやテーマを全
身で自由に表現する「創作ダンス」，伝統的な踊りを身につけて踊る「フォー
クダンス」，健康づくりのための現代的な音楽にのって踊る「エアロビックダ
ンス」を学習することによって，自らの能力に応じた課題を選び，グループ
で協力して課題を解決できるようにする．

Outline〉 ダンスのもつ文化性を理解し自らの身体を使って創作表現したり，健
康づくりのための指導法を身につける

Keyword〉 ダンス, 健康, リズム, 身体表現
Notice〉 本授業は隔年開講で，来年度は開講しないので受講の際は注意して下さ
い． 第一週は授業全体についてのガイダンスを行うので必ず出席すること．
本授業は実技をとおしての実習であるので，動きやすい服装で受講すること．

Goal〉
1. 1.身体による自己表現ができる．
2. 2.リズムにのって，心と体を開放することができる．
3. 3.簡単な作品を創作することができる．

Schedule〉
1.ガイダンス
2.創作ダンス:即興による動きの創出
3.創作ダンス:構成と空間の使い方:空間構成
4.創作ダンス:構成と空間の使い方:時間構成
5.創作ダンス:イメージ課題による表現
6.創作ダンス:運動課題による表現
7.フォークダンス:日本の民踊
8.フォークダンス:西欧の民踊
9.阿波踊り

10.エアロビックダンス:有酸素運動とダンス
11.エアロビックダンス:構成と指導法
12.社交ダンス:基本の動き
13.社交ダンス:競技
14.ロック，ヒップ・ホップ
15.まとめ
16.ビデオ試聴によるまとめ

Evaluation Criteria〉 本授業は実技をとおしての実習であるので，授業中に行う

発表を小テストとして評価し，出席状況などにもとづく平常点での評価も併
用して成績の評価とする．

Re-evaluation〉 行わない
Textbook〉 教科書は使用せず，授業中にプリントを随時配布する．
Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=219120
Contact〉
⇒ Nakamura (3120, +81-88-656-7209, nakamura@ias.tokushima-u.ac.jp)

Mail (Office Hour: (前期) 火曜日12時∼ 13時)
Note〉 隔年開講．平成 24年度開講
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