
徳島大学 (2011)〉 総合科学部 〉 人間社会学科 人間行動コース ウェルネス行動科学サブコース [⇒English]

精神医学 2単位 2年 (前期)

大森哲郎 ·教授 /大学院ヘルスバイオサイエンス研究部，住谷さつき ·准教授 /大学院ヘルスバイオサイエンス研究部，伊賀淳一 ·助教 /大学院ヘルスバイオサイエンス研究部
中瀧理仁 ·助教 /病院，沼田周助 ·助教 /病院，中土井芳弘 ·助教 /病院，富永武男 ·助教 /病院，亀岡尚美 ·

【授業目的】精神医学に関する正しい理解と認識が，今ほど求められている時代
はないと思われる．単に医療の世界だけにとどまらず臨床心理．福祉，教育，
法律などの分野においても精神医学の知識と応用が大切になってくると思わ
れる．臨床医学の経験をもとに，なるべく平易に，かつ能率的に，こうした精
神医学に対するニーズを満たせるように講義したい．ICD-10(WHOによる国
際疾病分類)にのっとり各疾病について概説しながら，精神医学の基礎知識，
メンタルヘルス，精神医療の歴史，精神保健福祉法などについても触れてい
きたい．

【授業概要】精神医学の基礎と臨床を分かりやすく学ぶ
【関連科目】『臨床心理学』(0.5)，『ストレス心理学』(0.5)

【履修上の注意】皆さんの積極的な質問等を歓迎します．
【到達目標】精神医学の現代における知見と医療全般の理解を深め，障害者への
正しい認識と豊かな人間性を養う一助としたい．

【授業計画】
1.精神医学総論
2.精神科症候学
3.精神科診断学
4.気分障害 (山内)
5.統合失調症
6.パニック障害・全般性不安障害・社会不安障害
7.身体表現性障害・解離性障害・PTSD
8.強迫性障害・適応障害
9.摂食障害

10.児童思春期精神医学
11.人格障害
12.認知症
13.てんかん
14.睡眠障害・アルコール依存・薬物依存
15.器質性・症状性精神障害
16.総括

【成績評価】期末試験による．
【再試験】行わない．

【教科書】日本評論社，新版「精神医学ハンドブック」，山下格著をテキストにし
て，適宜プリントを追加して教材とする．

【授業コンテンツ】http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=218741
【連絡先】
⇒大森 (臨床研究棟 8F教授室, 088-633-7130, tohmori@clin.med.tokushima-

u.ac.jp) Mail (オフィスアワー: 設けない．)
⇒住谷 (satsuki@clin.med.tokushima-u.ac.jp) Mail
⇒伊賀 (088-633-7130, igajunichi@hotmail.com) Mail
⇒中瀧 .
⇒沼田 .
⇒中土井 .
⇒富永 .
⇒亀岡 .
⇒山本 (3s06, 088-656-7192, yamamoto@ias.tokushima-u.ac.jp) Mail
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