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Humanity and Life
Psychology for Beginners

Kouichi Hara ·Associate Professor / Institute of Socio-Arts and Sciences

2 units 後期 水 3・4
(平成 19年度以前の授業科目:『人間と生命』) (平成 16年度以前 (医保は 17年度以前)の授業科目:『心理学』)

Target〉 心理学が関わる問題を取り上げ，その中でどのように問題をとらえて考
えていくのかを理解する．心理学が関わっている問題は実は身近であり，様々
な話題の中に心理学が関わっていることを知る．

Outline〉 心理学の歴史を簡単に紹介し，現在の問題となっている事柄に焦点を
あてる．それらの問題が起きている背景と現状と要因について学ぶ．

Keyword〉 clinical psychology, 認知発達
Goal〉 新しい問題と古くからある課題をそれぞれ理解して，それらの関わりにつ
いて自分がその一部でもあることを理解する．

Schedule〉
1.心理学の領域，諸問題
2.心理学の歴史
3.心理学の基礎 1 知覚，学習
4.心理学の基礎 2 認知，発達
5.児童虐待 1
6.児童虐待 2
7.児童虐待 3
8.精神障害 1
9.精神障害 2

10.知的障害 1
11.知的障害 2
12.発達障害 1
13.発達障害 2
14.その他の諸問題 自殺，薬物など
15.テスト
16.総括授業

Textbook〉 毎回プリントを配布する．ヴィデオを用いることもある．
Evaluation Criteria〉 受講態度およびテスト
Re-evaluation〉 無
Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=221069
Contact (Office-Hour, Room, E-mail)〉

⇒ Hara (hara@ias.tokushima-u.ac.jp) Mail
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