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Target〉 高齢者の看護を初めて学ぶ人にとって，ガイダンスとなる科目である．
高齢者を取り巻く環境，高齢者の理解に基づいた看護の基礎を理解し，高齢
者看護学に対する興味や関心を高めることをめざす．

Outline〉 超高齢社会における高齢者に対する生活支援および高齢者の心身の特
徴，および高齢者を看護する者に求められる倫理観，生命観について学習す
る．また，オレムの看護理論を基盤とした高齢者のアセスメントの視点を理解
し，高齢者のセルフケアを促進するための看護アプローチの基本を学習する．

Notice〉 高齢者を深く理解するために，日頃から高齢者へ関心を持ち，参考書も
読んでおくこと．

Goal〉 高齢者看護の理念を理解する
Schedule〉

1.ガイダンス 高齢者看護学の位置づけと目標
2.現代の高齢者が生きてきた過程
3.人口統計学的指標からの高齢者理解
4.高齢者の暮らし
5.加齢に伴う身体的・心理的・社会的変化の特徴
6.高齢者の学習ニーズ
7.参加観察を通した高齢者の理解 (演習)
8.参加観察を通した高齢者の理解 (演習)
9.参加観察を通した高齢者の理解 (演習)

10.参加観察を通した高齢者の理解 (演習)
11.高齢者の権利擁護
12.高齢者に対する保健医療福祉制度
13.介護保険制度の概要
14.介護保険制度と看護職の役割
15.高齢者の健康問題とヘルスアセスメント/オレムの理論を基盤にした高齢
者アセスメント

16.アセスメントの実際/ 1◯十分な栄養・水
17.アセスメントの実際/ 2◯十分な空気の摂取 (呼吸)
18.アセスメントの実際/ 3◯十分な排泄
19.アセスメントの実際/ 4◯十分な循環の維持
20.アセスメントの実際/ 5◯危険の防止・正常性の維持
21.アセスメントの実際/ 6◯活動と休息
22.アセスメントの実際/ 7◯孤独と社会的相互作用

23.高齢者の生活の場の多様さと看護
24.高齢者の生活と QOL(グループワーク) 1◯
25.高齢者の生活と QOL(グループワーク) 2◯
26.高齢者の生活と QOL(グループワーク) 3◯
27.高齢者の生活と QOL(グループワーク)発表会
28.高齢者の生活と QOL(グループワーク)発表会
29.テスト

Evaluation Criteria〉 レポート (20点)，定期テスト (80点)
Textbook〉 奥野茂代・大西和子編集:老年看護学，概論と看護の実践，第 4版，
ヌーヴェルヒロカワ，2009

Reference〉 ケアリングとしての看護 (西日本法規出版)，私は 3年間老人だった
(朝日出版社)，痴呆を生きるということ (岩波新書)，老人看護学 (金芳堂)

Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=218002
Contact〉
⇒ Onishi (+81-88-633-9026, conishi@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail (Office

Hour: Thursday, 17:00˜)
⇒ Mori (+81-886337613, keimori@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail
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