
The University of Tokushima (2011)〉 Faculty of Medicine〉 Major in Nursing, School of Health Sciences [⇒Japanese]

Education and Guidance 1 unit (selection) 3rd-year

Keiko Sekido · Professor / Fundamental Nursing, Major in Nursing, School of Health Sciences

Target〉 学習理論に基づき，教育指導を実施する基本的知識として，教育指導の
目的，意義，形態及び方法について学習することを目的とする． さらに，医
療従事者がよく行う患者やその家族等に対する教育指導場面について，具体
的な適用方法を学習する．

Outline〉 教育指導を実施するにあたり必要な基本的知識を先に述べ，それをふ
まえて将来医療従事者として関わることが多いと思われる場面を設定して，教
育指導の方法を具体的に教授する．

Keyword〉 学習理論, 健康教育
Notice〉 出席を重視する．
Goal〉

1.学習理論について理解する．
2.教育指導の目的，意義について理解する．
3.教育指導における学習者のレディネスについて理解する．
4.教育指導の形態について理解する．
5.教育指導の方法について理解する．
6.教育指導の計画立案方法について理解する．
7.教育指導の評価方法について理解する．
8.保健 ·医療 ·福祉の場面における教育指導への適用方法を理解する．

Schedule〉
1.導入，オリエンテーション
2.学習とは
3.学習理論について (1)
4.学習理論について (2)
5.教育指導の目的，意義
6.学習者のレディネス
7.教育指導の形態及び方法 (1)
8.教育指導の形態及び方法 (2)
9.教育指導の計画立案と評価 (1)

10.教育指導の計画立案と評価 (2)
11.保健 ·医療 ·福祉の場面における教育指導 (1) / グループ指導における健
康教育の場合

12.保健 ·医療 ·福祉の場面における教育指導 (2) / グループ指導における健
康教育の場合

13.保健 ·医療 ·福祉の場面における教育指導 (3) / 個別に行う患者指導の場合
14.保健 ·医療 ·福祉の場面における教育指導 (4) / 個別に行う患者指導の場合
15.試験
16.総括授業 / まとめ

Evaluation Criteria〉 出席とペーパーテストにより行う．
Textbook〉 適宜プリントを配布する．
Reference〉
�ナンシー I.ホイットマンほか著 (安酸史子監訳):ナースのための患者教育と
健康教育，医学書院
�武山満智子訳:患者教育のポイント アセスメントから評価まで，医学書院

Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217902
Contact〉
⇒ Sekido (+81-88-633-9035, sekido@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail (Office

Hour: 毎週水曜日，金曜日18:00-19:00)
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