
The University of Tokushima (2011)〉 Faculty of Medicine〉 Major in Nursing, School of Health Sciences [⇒Japanese]

Introduction to Health Science 1 unit (compulsory) 1st-year

Tsuneko Ono · Professor / Morphological Laboratory Science, Major in Laboratory Science, School of Health Sciences, Kazuya Kondo · Professor / Adult and Gerontological Nursing, Major in Nursing, School of Health Sciences

Hiroyoshi Imura ·Associate Professor / Radiologic Technology, Major in Radiologic Science, School of Health Sciences, Shoichiro Takao ·Assistant Professor / Radiologic Technology, Major in Radiologic Science, School of Health Sciences

Tatsuya Tominaga ·Assistant Professor / Morphological Laboratory Science, Major in Laboratory Science, School of Health Sciences, Toshiyuki Yasui · Professor / Maternal and Pediatric Nursing, Major in Nursing, School of Health Sciences

Target〉 医学が主に「病気」を扱うのに対し，保健学では「健康全体」を視野に
入れ，健康の維持 ·増進に取り組むことを目的とする．このため，現代社会に
おける人間の健康を，医学や生物学的なものだけでなく社会医学的視野を含
めて教授する．

Outline〉 講義
Relational Lecture〉 “Hygiene”(0.5)

Goal〉 人の健康に関わるさまざまな要素を理解し，疾病予防，健康増進のための
基本的取り組みができることを目標にする．

Schedule〉
1.健康の概念・予防の概念
2.人の健康に関わる要素と保健学の領域
3.ライフステ-ジにおける保健学の取り組み，母子保健，小児保健，学校保
健，成人・老人保健，産業保健

4.疾病予防・健康増進のための保健学の取り組み
5.医療放射線について
6.環境放射線について
7.ヒトと環境
8.感染症
9.院内感染

10.バイオセーフティ
11.これからの保健・医療・福祉

Evaluation Criteria〉 授業の取り組み方，レポートおよび期末試験の成績により
総合評価する．

Reference〉
�健康管理概論 栄養 ·健康科学シリ-ズ，柳川 洋，小田清一 (南江堂)
�衛生・公衆衛生学「環境と健康」第 3版，田中正敏他著 (杏林書院)
�スタンダード微生物学 第 2版，土肥義胤，山本容正，宇賀昭二 (文光堂)

Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217796
Contact〉
⇒ Ono (+81-88-633-9061, ono@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail
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