
The University of Tokushima (2011)〉 Faculty of Medicine〉 Major in Nursing, School of Health Sciences [⇒Japanese]

養護概説 II 1 unit (selection) 2nd-year

Kikuko Okuda ·Associate Professor / Community and Psychiatric Nursing, Major in Nursing, School of Health Sciences, Kumiko Miyazaki ·Associate Professor / Institute of Health Biosciences

Target〉 養護概説 Iで学んだ内容をもとに健康問題解決支援のための具体的な養
護活動の方法について学ぶ．また，学校教育において養護教諭が行うべき養護
活動および，養護活動を機軸とした幅広い支援活動を実践できる能力を養う．

Outline〉 養護教諭としてのメディアリテラシーを養うことも学習の目標の一部
と考え，各自がメディア資料を収集し考察を深めながら授業を進行する．

Keyword〉 保健学習, 保健指導, ライフスキル
Goal〉 学校教育の中で養護教諭が健康問題解決支援のために行うべき養護活動
の具体的方法について理解する．

Schedule〉
1.学校教育におけるヘルスプロモーション
2.養護教諭が行う保健学習および保健指導の実際
3.ライフスキル教育
4.歯・口の健康つくり
5.歯・口の健康つくりの組織活動と評価
6.性教育
7.エイズ教育
8.防煙教育
9.飲酒防止教育

10.薬物乱用防止教育
11.環境教育
12.学校環境衛生の目的と基準
13.学校環境衛生における養護教諭の役割
14.学校安全における養護教諭の役割と組織活動
15.食育における養護教諭の役割と組織活動
16.試験

Evaluation Criteria〉 授業への貢献度，提出物，定期試験等により総合的に評価
する．

Textbook〉 養護概説 Iで使用した教科書を継続使用
Reference〉 授業中に提示する
Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217767
Contact〉
⇒ Okuda (+81-88-633-9041, okuda@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail (Office

Hour: 月曜日 17:00∼ 18:00)
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