
徳島大学 (2011)〉 医学部 〉 保健学科 看護学専攻 [⇒English]

高齢者援助論 2単位 (必修) 2年
Methodology of Gerontological Nursing 雄西智惠美 ·教授 /保健学科 看護学専攻 成人 ·高齢者看護学講座，森恵子 ·准教授 /保健学科 看護学専攻 成人 ·高齢者看護学講座

【授業目的】加齢による心身の機能低下に加えて，様々な疾患を抱える高齢者を
包括的に理解し，高齢者のQOLの向上を目指した援助のあり方と具体的な援
助技術について学習する．また，様々な高齢者の療養の場とその特徴を理解
し，具体的な援助方法を学習する．さらに，高齢者に対する看護過程の展開
方法を学ぶ．

【授業概要】近年は高齢者の療養の仕方や場所など多様化している．本科目では，
積極的治療をうける高齢者への看護，認知症など高齢者特有の健康問題をも
と人への看護，および高齢者の安全を支援する看護を中心に教授する．また，
紙上事例をつかった看護過程の展開の演習を行う

【キーワード】生活の質，セルフケア，ケアリング，加齢，人権擁護
【関連科目】『高齢者看護学概論』(0.5)，『高齢者看護学臨地実習』(0.5)

【到達目標】
1.加齢に加え病気を抱える高齢者の心身の特徴を理解する．
2.健康問題をもつ高齢者の QOLを目指した援助のあり方を検討する．
3.高齢者に特有な健康問題に対するアセスメント方法，具体的援助方法が理
解できる

4.高齢者の様々な療養の場の特徴を理解し，看護ケア方法を理解する
5.オレム理論を基盤とした看護過程の展開方法を理解する

【授業計画】
1. I侵襲的治療を受ける高齢者の看護
2. 1．高齢者に特徴的な合併症とその予防法
3. 2．高齢手術看護の実際 (1) 1◯
4. 2．高齢手術看護の実際 (1) 2◯
5. 3．高齢手術看護の実際 (2)演習 1◯
6. 3．高齢手術看護の実際 (2)演習 2◯
7. 3．高齢手術看護の実際 (2)演習 3◯
8. 3．高齢手術看護の実際 (2)演習 4◯
9. II老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (1)認知症のある患者の看護

1◯
10.老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (1)認知症のある患者の看護 2◯
11.老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (2) 寝たきり予防・転倒予防

1◯
12.老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (2) 寝たきり予防・転倒予防

2◯
13.老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (3)誤嚥・窒息予防 1◯

14.老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (3)誤嚥・窒息予防 2◯
15.老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (4)排泄障害のある患者の看
護・感染予防

16.老年期の健康障害に着目した看護と予防 / (4)排泄障害のある患者の看
護・感染予防

17. III施設で生活する高齢者と家族への援助事例展開 (1)ガイダンス 1◯
18.事例展開 (1)アセスメント 1◯
19.事例展開 (2)アセスメント 2◯
20.事例展開 (2)看護診断 1◯
21.事例展開 (2)看護診断 2◯
22.事例展開 (3)慢性呼吸不全患者に必要な看護技術演習 1◯
23.事例展開 (3)慢性呼吸不全患者に必要な看護技術演習 2◯
24.事例展開 (3)慢性呼吸不全患者に必要な看護技術演習 3◯
25.事例展開 (4)慢性呼吸不全患者に必要な看護技術演習 4◯
26.事例展開 (4)看護計画 1◯
27.事例展開 (5)看護計画 2◯
28.事例展開 (5)グループワーク成果発表
29.事例展開 (5)まとめ
30.試験

【成績評価】試験 80% 演習 20%
【教科書】奥野茂代・大西和子編集:老年看護学，概論と看護の実践，第 4版，ヌー
ヴェルヒロカワ，2009

【授業コンテンツ】http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217723
【連絡先】
⇒雄西 (088-633-9026, conishi@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail (オフィスア
ワー: 水曜日午後)

⇒森 (0886337613, keimori@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail
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