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医学入門 /医学心理学 3年 (前期)

大森哲郎 ·教授 /医学科 情報統合医学講座 精神医学分野

【授業目的】1. 医療行為のなかの心理的側面を理解し，患者の心理面にも関心を
持つ習慣を養う．
2. 医学と関連の深い心理学諸分野に関し基本的な理解を持つ．
3. 脳と心の関係と心理相関のメカニズムについて基本的な理解を持つ．

【授業概要】臨床医学は人体の構造と機能に立脚していることは言うまでもない
が，実際の医療行為は医師と患者の人間関係の上において成立する．医師は
人体の構造と機能に関する十分な理解とともに，患者のおかれている立場と
心理を理解する必要がある．
また患者の心理は心身相関作用をとおして身体疾患の症状や予後に大きな影
響を持つ．臨床医は，病人を心身一如の存在として理解しなければならない．

【授業方法】スライド，プリント，ビデオなどを用いて講義が行われる．
【到達目標】

1.医学全体における医学心理学の占める位置と役割を説明できる．
2.人間，社会，文化と現代医療の関係を説明できる．
3.医療技術と患者の心理について説明できる．
4.心理的発達の基本を説明できる．
5.精神力動と精神療法 (カウンセリング，認知療法，音楽療法など)の基本を
説明できる．

6.脳局在機能と心の関係について説明できる．
7.心身相関の基本を説明できる．
8.疼痛・摂食・睡眠における心理的側面を理解する．
9.治療者・患者・家族関係について理解する．

【授業計画】
大項目

1. 心と脳
2. 医療と臨床心理学
3. 青年期の心理
4. 大学生のメンタルヘルス
5. 精神分析
6. 認知療法
7. 音楽療法-医療の場にもっと音楽を-

8. がん患者の心のケア

9. 治療者・患者・家族の関係 (看護の立場から)

10. 痛みと患者心理
11. チーム医療の基本
12. 試験

【成績評価】試験
【教科書】教科書の指定はしない．適宜，推薦図書を紹介する予定である．
【授業コンテンツ】http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217820
【連絡先】
⇒大森 哲郎 (633-7130) tohmori@clin.med.tokushima-u.ac.jp (オフィスア
ワー: 金曜日午前中)

【備考】講義は教授，准教授，講師，助教，非常勤講師，臨床心理士および看護
師が担当する．
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