
The University of Tokushima (2011)〉 Graduate School of Nutrition and Biosciences〉 Human Nutrition (Master’s Degree) [⇒Japanese]

Public Health Nutrition 2 units (selection) 1st-year(2nd semester)

Tohru Sakai〈Manager〉 · Professor / 人間栄養科学専攻, Emi Shuto ·Associate Professor / Institute of Health Biosciences

Target〉 公衆栄養活動の科学的根拠について学習する．
Outline〉 栄養を含めた環境因子と健康問題との関連を学習し，特定の疾患予防
や治療に公衆栄養を応用するための基礎的知識を理解させる．

Notice〉 講義においてプリントを配布するが，プロジェクターなどを使用して説
明も行う．ノートの取り方を工夫すること．

Schedule〉
1.科学的根拠に基づく栄養学の理論について事例をあげて解説を行う．

Evaluation Criteria〉 出席状況により判定する
Re-evaluation〉 なし
Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217633
Contact〉
⇒ Sakai (tohrus@nutr.med.tokushima-u.ac.jp) Mail
⇒ Shuto (+81-88-633-7476, shuto@nutr.med.tokushima-u.ac.jp) Mail
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