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Lecture on COCORO health science (2 ) 2 units

Masahito Tomotake · Professor / Health Sciences

Target〉 こころの病気の支援方法と研究方法を学ぶ．
Outline〉 こころの病気を有する人およびその家族に対する支援方法について，講
義，テキストの解説，文献の解説により教授する．また，研究方法について
は，研究論文を解説する．

Keyword〉 こころの病気, 支援, 研究方法
Goal〉 統合失調症，気分障害，摂食障害などのこころの病気の支援方法と研究方
法について学ぶ

Schedule〉
1.こころの病気について理解を深める (1)
2.こころの病気について理解を深める (2)
3.こころの病気について理解を深める (3)
4.こころの病気について理解を深める (4)
5.こころの病気について理解を深める (5)
6.心理的な支援について学ぶ (1)
7.心理的な支援について学ぶ (2)
8.心理的な支援について学ぶ (3)
9.心理的な支援について学ぶ (4)

10.心理的な支援について学ぶ (5)
11.文献を用いて研究方法を学ぶ (1)
12.文献を用いて研究方法を学ぶ (2)
13.文献を用いて研究方法を学ぶ (3)
14.文献を用いて研究方法を学ぶ (4)
15.文献を用いて研究方法を学ぶ (5)
16.試験 / 面接による理解度チェック

Evaluation Criteria〉 予習の準備状況，講義中の討論内容，出席，理解度チェッ
クの面接などを総合して評価する．

Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217002
Contact〉
⇒ (友竹の連絡先) tomotake@medsci.tokushima-u.ac.jp
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